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Мастер-класс по вязанию спицами  
ЧЕХОЛ (НАВОЛОЧКА) НА ПОДУШКУ  

Автор: InStyle - Студия вязания (Юлия Шугалевич) 

Instagram: @knitting_studio_instyle 

Сайт: https://studio-instyle.ru/ 

А также ищите меня в vk, ok, facebook, youtube, twitter, spletenie, pinterest. 
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ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ! 

Данный мастер-класс является моей авторской разработкой. Перепродажа является нарушением 

авторского права. 

Вы можете публиковать фото готовых работ по этому мастер-классу, продавать готовые работы, а также 

передавать мастер-класс третьим лицам только с ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ указанием меня, как автора! 

Мастер-класс не содержит основ вязания и предназначен для тех, кто умеет вязать спицами. 

Уровень сложности – средний. 

 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ: 

1) Пряжа: 

- Alize Midi, 100г/170м, в 2 нити (цвет темно-коричневый № 240), – расход 160 гр 

- YarnArt Merino Bulky, 100г/100м, (цвет бежевый, № 033), расход – 110 гр 

Вес пряжи указан при моей плотности вязания!  

2) Спицы № 7 и № 8 

3) Крючок любой, близкий к размеру спиц (у меня № 6,5) 

4) Дополнительная спица 

5) Иголка 

6) Ножницы 

7) Сантиметровая лента 

8) Блокнот с ручкой для расчетов 

9) Молния (по желанию) 
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Размер: 38 х 38 см 

Я вязала прямоугольником, т.е. сначала связала сторону темно-коричневого цвета, затем сделала 

промежуточный ряд из изнаночных петель и начала вязать сторону бежевого цвета. 

Если вы ходите сшить наволочку наружным швом, также, как я, то советую вязать два квадрата отдельно 

(темно-коричневый и бежевый). Если будете сшивать внутренним швом – вяжите прямоугольником. 

Начинаем вязать сторону с сердцами и косами темно-коричневым цветом в две нити поворотными 

рядами, бабушкиными петлями. Спицами № 8 набираем 58 петель и сначала свяжем два установочных ряда, 

которые не входят в раппорт в высоту и потом повторяться не будут. 

1 установочный ряд (лицевой) 

1 кром. п. 

(изн.) 
2 изн.п. 

4 

лиц.п. 
2 изн.п. 

2 изн.п., 

12 лиц.п., 

2 изн.п. 

2 изн.п. 4 лиц.п. 2 изн.п. 

2 изн.п., 

12 лиц.п., 

2 изн.п. 

2 изн.п. 
4 

лиц.п. 
2 изн.п. 

1 кром п. 

(снимаем) 

2 установочный ряд (изнаночный) 

1 кром. п. 

(изн.) 
2 лиц.п. 

4 

изн.п. 
2 лиц.п. 

2 лиц.п., 

12 изн.п., 

2 лиц.п 

2 лиц.п. 
4 

изн.п. 
2 лиц.п. 

2 лиц.п., 

12 изн.п., 

2 лиц.п. 

2 лиц.п. 
4 

изн.п. 
2 лиц.п. 

1 кром п. 

(снимаем) 

Дальше начинаем вязать эту сторону, ориентируясь на таблицу, показанную ниже. 

Лицевая сторона наволочки с сердцами и косами 

(изнаночную сторону вяжем по рисунку) 
1 п. 2 п. 4 п. 2 п. 16 п. 2 п. 4 п. 2 п. 16 п. 2 п. 4 п. 2 п. 1 п. 

Кромочная 

петля 

Изнаночные 

петли 

Узкая 

коса 

Изнаночные 

петли 
Сердце 

Изнаночные 

петли. 

Узкая 

коса 

Изнаночные 

петли 
Сердце 

Изнаночные 

петли 

Узкая 

коса 

Изнаночные 

петли 

Кромочная 

петля 

58 петель 
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Схема СЕРДЦЕ 
(изделие вяжется снизу вверх) 

― ― ǀ ǀ ǀ ǀ ǀ ǀ ǀ ǀ ǀ ǀ ǀ ǀ ― ― 

ǀ ǀ ― ― ― ― ǀ ǀ ǀ ǀ ― ― ― ― ǀ ǀ 

ǀ ǀ ― ― ― ― ǀ ǀ ǀ ǀ ― ― ― ― ǀ ǀ 

― ǀ ǀ ― ― ― ǀ ǀ ǀ ǀ ― ― ― ǀ ǀ ― 

― ― ǀ ǀ ― ― ǀ ǀ ǀ ǀ ― ― ǀ ǀ ― ― 
 

 

Повторяем провязывание 1-10 рядов сердца до нужной высоты, изнаночные ряды вяжем по рисунку. 

ǀ ǀ ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ǀ ǀ 

― ― ǀ ǀ ǀ ǀ ǀ ǀ ǀ ǀ ǀ ǀ ǀ ǀ ― ― 
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Условные обозначения: 

ǀ лицевая петля   

― изнаночная петля  

 2 петли снять на дополнительную спицу и поместить ЗА работой, 

провязать 2 лицевые петли, затем 2 изнаночные петли с дополнительной спицы  

 2 петли снять на дополнительную спицу и поместить ПЕРЕД работой, 

провязать 2 лицевые петли, затем 2 лицевые петли с дополнительной спицы 

 2 петли снять на дополнительную спицу и поместить ЗА работой, 

провязать 2 лицевые петли, затем 2 лицевые петли с дополнительной спицы 

 2 петли снять на дополнительную спицу и поместить ПЕРЕД работой, 

провязать 2 изнаночные петли, затем 2 лицевые петли с дополнительной спицы 

 2 петли снять на дополнительную спицу и поместить ПЕРЕД работой, 

провязать 1 изнаночную петлю, затем 2 лицевые петли с дополнительной спицы 

 1 петлю снять на дополнительную спицу и поместить ЗА работой, провязать 

2 лицевые петли, затем 1 изнаночную петлю с дополнительной спицы  
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Схема УЗКАЯ КОСА 
(перекрещивание в каждом 4-м лицевом ряду) 

1 раппорт 

ǀ ǀ ǀ ǀ 

ǀ ǀ ǀ ǀ 

ǀ ǀ ǀ ǀ 

ǀ ǀ ǀ ǀ 

ǀ ǀ ǀ ǀ 

2 раппорт 

ǀ ǀ ǀ ǀ 

ǀ ǀ ǀ ǀ 

ǀ ǀ ǀ ǀ 

ǀ ǀ ǀ ǀ 

ǀ ǀ ǀ ǀ 

Условные обозначения: 

ǀ лицевая петля 

 2 петли снять на дополнительную спицу и поместить ЗА работой, 

провязать 2 лицевые петли, затем 2 лицевые петли с дополнительной спицы 

 

 

Узор «Путанка» 
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Я провязала 7 раппортов в высоту схемы сердца (70 рядов или 38 см).  

В последнем 10-м изнаночном ряду сменила нить на бежевую (менять цвет нужно либо в 10-м ряду, как я, 

либо уже в 1-м ряду узора «путанка»). Продолжаем использовать новую бежевую нить. 

Вяжем промежуточный ряд из изнаночных петель и убавляем 8 петель, т.к. без убавлений полотно, 

связанное узором «Путанка» заметно расширится. Убавляем, провязывая две изн.п. вместе изнаночной. Их 

лучше делать там, где в предыдущем ряду у нас стояли изнаночные петли. В итоге вместо 58 п. стало 50 п. 

Меняем спицы на № 7 и вяжем узором «Путанка» до нужной высоты полотна. Лучше связать такое же 

количество рядов, как и в полотне темно-коричневого цвета, чтобы удобно было потом сшивать «петля в 

петлю». 

_____________________________________________________________________________ 

Узор «Путанка» 
1 ряд) 1 кром.п., (1 лиц.п., 1 изн.п.)*до конца ряда, 1 кром.п. (50) 

2 ряд) по рисунку (50) 

3 ряд) 1 кром.п., (1 изн.п., 1 лиц.п.)*до конца ряда, 1 кром.п. (50) 

4 ряд) по рисунку (50) 

_____________________________________________________________________________ 
Я провязала 70 рядов или 38 см.  

После этого закрываем все 50 петель – 1 петлю снимаем, 2-ю провязываем лицевой, затем набрасываем 

снятую на провязанную лицевую. Нить не обрезаем, а с ее помощью будем сшивать все 4 стороны наволочки. 

Выполняем наружные швы с помощью крючка, вкалывая его в темно-коричневое и бежевое полотно 

одновременно и провязывая через них столбики без накида. При этом бежевую сторону располагаем ближе к 

себе. На углах чехла провязываем по 3 столбика без накида. Сшиваем 3 стороны, вкладываем подушку, 

затем выполняем последний 4-й шов.  

Можно сшить внутренними швами с помощью иглы, тогда надо будет выполнить только 3 шва. 

При желании на одну из сторон можно пришить молнию. 


